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पहला भाग 

मुझे पता नह�ं था �क मेर� पे्रयसर् इतनी जल्द� सुन ल� जाय�गी ....... 

(�मखाइल उस्मानोव, बदला हुआ नाम, स्टोर�ज ऑफ होल� मदर एंड हर काउंटलेस �चल्ड्रन ग्रपु से 
साभार) 

 

म� अपने सहजयोग से पवूर् के जीवन से अपनी कहानी को प्रारंभ करंूगा। मेरा जन्म पवू� यरूोप के एक 
रू�ढ़वाद� मिुस्लम प�रवार म� हुआ था। वसेै म� पाँच वक्त का नमाजी तो �बल्कुल नह�ं था। कभी कभार 
म� �सगरेट और शराब भी पी �लया करता था, ले�कन इसके बावजूद भी खुदा से जुड़ी हुई हर बात मेरे 
�लये बहुत ज्यादा मायने रखती थी। 

 

वसेै इस परेू �वश्व म� धमर् के �ेत्र म� िजस प्रकार से सब कुछ घ�टत हो रहा था, उससे म� मन ह� मन  
म� बेहद नाखुश था। धा�मर्क उन्माद, िजहाद और आतकंवाद क� बात� मझुे बेचैन कर �दया करती थीं, 
िजनका उ�र म� अपने मन म� ह� ढंूढने का प्रयत्न करता। ये सब म� इस हद तक �कया करता �क खदु 
ह� परेशान हो जाया करता। वषर् 2006 म� एक �दन म� सबुह सवेरे 5 बजे उठकर परू� �शद्दत से पे्रयर 
करने लगा �क हे परवर�दगार अब आप ह� मझु ेसह� राह �दखलाइये। आप ह� मझु ेसत्य का �ान 
करवाइये क्य��क ये काम आप ह� कर सकत ेह�। ले�कन मझुे क्या पता था �क मेर� पे्रयसर् इतनी जल्द� 
सनु ल� जाय�गी, क्य��क कुछ ह� �दन� म� मझुे मेरा आत्मसा�ात्कार प्राप्त होने वाला था। 

 

अपने अंदर क� नकारात्मकताओ ंको मारना ह� असल� 
िजहाद है ....... 

(Padhiye �मखाइल उस्मानोव Ki Kahani) 
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वषर् 2001 म� मझु ेमेरा एक यकेु्र�नयन दोस्त �मला िजसके साथ म� पाटर्नर�शप म� काम कर रहा था। 
उस समय मेर� उम्र मात्र 19 वषर् क� थी और उन �दन� म� बेिल्जयम म� था। एक �दन बातचीत करत े
हुये म�ने उससे पछूा �क खदुा और धमर् के बारे म� उसके �वचार क्या ह�? उसने लापरवाह� से कहा �क 
मझुे परूा �वश्वास है �क खदुा है ह� नह�ं और ये परूा ससंार सयूर्, चंद्रमा और हमारे अिस्तत्व क� �कसी 
रासाय�नक �क्रया के प�रणामस्वरूप उत्पन्न हुआ है। 

 

खुदा के मामले म� मेरे कट्टर �वचार� के कारण अचानक से म� उस पर नाराज हो उठा। म�ने नाराज 
होत ेहुये ह� उससे पछूा �क वह इस तरह क� बात भी कैसे कर सकता है? परमात्मा से जुड़ ेहुये मामले 
म� म� ऐसे लोग� को �बल्कुल भी सहन नह�ं कर सकता था, िजनक� सोच इस तरह क� होती थी, मेरे 
सामने इतने खुलकर खुदा के अिस्तत्व पर सवाल खड़ा करना तो बहुत दरू क� बात थी। म�ने अपने 
�मत्र को चेतावनी द� �क भ�वष्य म� उसे मेरे सामने ऐसे �वचार �बल्कुल भी व्यक्त नह�ं करने चा�हये। 
मझुे लगा �क उसके सामने खुदा क� बात� करना एकदम बेकार थीं। वह चुप हो गया और बाद म� अपने 
देश यकेु्रन चला गया। 

 

इसके बाद वषर् 2007 म� म� भी यकेु्रन म� था। मझुे अपने उसी �मत्र से बात करने क� इच्छा हुई और 
म�ने उससे कॉन्टॅक्ट �कया। हमने कह�ं पर बठैकर �मलने का प्लान बनाया। अपनी मी�टगं के दौरान 
उसने मझुे बताया �क वह आजकल सहजयोग नाम क� ध्यान क� पद्ध�त को प्रिैक्टस कर रहा है। 
उसने मझु ेभी वह करने को कहा, िजसको वह सेल्फ �रयलाइजेशन लेना कह रहा था। म� उससे ये 
कहने म� �झझक रहा था �क मेरे मिुस्लम प�रवेश को देखत ेहुये उसे मेरे सामने ऐसे प्रस्ताव नह�ं रखने 
चा�हये। उसने स्वय ंह� मझुे बताया �क मिुस्लम लोग भी सहजयोग कर सकत ेह�, ये उनके �लये भी 
अच्छा है। उसने मझुे बताया �क पगैम्बर मोहम्मद खुदा का ह� स्वरूप थे और फा�तमा बीबी, अल�,  
हसन और हुसनै को भी हमारे रोजमरार् के जीवन म� उतना ह� सम्मान �दया जाना चा�हये, िजतना 
अन्य �कसी को। उसक� नािस्तक �वचारधारा को देखत ेहुये मझु ेउसक� ये बात� काफ� अ�वश्वसनीय 
लग रह�ं थीं। यहाँ तक �क ये जानकर मझुे बड़ी हैरानी हो रह� थी �क उसे ये नाम भी मालमू थे। मन 
ह� मन म� सहजयोग ध्यान धारणा से उसके अदंर आये इस बदलाव को बहुत सराह रहा था। म�ने उसके 
सहजयोग ध्यान क� बात को स्वीकार कर �लया और कुछ बड़प्पन के भाव से कहा �क मझु ेनह�ं मालमू 
दोस्त �क तमु कौन सी योग साधना कर रहे हो पर जो कुछ भी तमु कर रहे हो, उसे करना जार� रखो। 
मेरे जैसे �कसी भी रू�ढ़वाद� मसुलमान के �लये इतना कह देना भर ह� बहुत बड़ी बात थी क्य��क मेरे 
खयाल था �क नािस्तक होने से अच्छा तो उसका कुछ भी करना ज्यादा बेहतर होगा। 

 

मेरा �मत्र अपनी यात्रा के बारे म� मझुे बताता रहा और वह मेर� और उसक� उस मी�टगं के बारे म� भी 
बात� करता रहा, िजसम� उसने अपने नािस्तक �वचारधारा के बारे म� मझुे बताया था और मेरे क्रोध का 
सामना भी �कया था। उसने सवर्शिक्तमान परमात्मा पर �वश्वास शरुू करने का शे्रय मझु े�दया। उसने 
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बड़ ेखुले मन से कहा �क तुम अल्लाह के बारे म� मझुे बताया करत ेथे न और इसम� �बल्कुल भी सदेंह 
नह�ं �क तमु एकदम सह� थे क्य��क म�ने भी अब उस सवर्शिक्तमान परमात्मा पर �वश्वास करना शरुू 
कर �दया है। म� एक बार �फर इनकार करने क� मदु्रा म� ह� सह� परंत ुसहजयोग के बारे म� जानने को 
उत्सकु हो उठा और उससे इस �वधा के बारे म� बताने को कहने लगा। जैसे ह� उसने बताया �क 
सहजयोग श्रीमाताजी �नमर्ला देवी के द्वारा प्रारंभ �कया गया जो अब उसक� गरुू भी ह�। उसने मझुसे 
कहा �क मझुे ये सब जानने से पहले उसके माध्यम से अपना आत्मसा�ात्कार ले लेना चा�हये। उसने 
कहा �क पहले अल्लाह से पे्र करो और उनसे अपने प्रश्न� के उ�र लो और साथ ह� श्रीमाताजी के 
फोटोग्राफ क� ओर नजर� गड़ाये रहो। म�ने उससे पछूा �क वह क्य� मझुसे श्रीमाताजी के फोटो क� ओर 
आँख ेगड़ाये रहने को कह रहा है। 

मेरा �मत्र मेरे साथ काफ� सावधानीपवूर्क बात� कर रहा था और परमेश्वर� माँ के बारे म� ज्यादा �वस्तार 
से बताने से बच रहा था क्य��क वह मेरे स्वभाव और मेर� धा�मर्क पषृ्ठभ�ूम को अच्छ� तरह से जानता 
था। अचानक उसने अपने प्रस्ताव को बदल �दया और कहा �क मझुे केवल अल्लाह से प्राथर्ना करनी 
चा�हये और कहा �क य�द मझुे फोटोग्राफ क� ओर देखने म� �कसी प्रकार क� अस�ुवधा हो रह� हो तो 
फोटो क� ओर न देखने को कहा। म�ने उसका ये प्लान स्वीकार कर �लया और खदुा क� पे्रयर करने के 
�लये उसके �नद�श� का अनसुरण करना शरुू कर �दया और साथ ह� भरसक ये प्रयत्न �कया �क म� 
श्रीमाताजी के फोटोग्राफ क� ओर न देखूं, ले�कन मेर� लाख को�शश� और िजद्द� स्वभाव के बावजूद भी 
मेरा ध्यान उनके फोटोग्राफ क� ओर ह� चला जा रहा था। अतंतः वह�ं म�ने अपना आत्मसा�ात्कार प्राप्त 
कर �लया और गहरे ध्यान म� चला गया। मझुे अपनी हथे�लय� पर बहुत ज्यादा चैतन्य का अनभुव 
हुआ। 

 

हालाँ�क ये पहल� बार नह�ं था जब मझुे अपनी हथे�लय� पर ठंडी चैतन्य लह�रय� का अनभुव हुआ हो। 
मझुे पहले भी इसका अहसास हुआ करता था,  कभी मिस्जद म� और कभी घर पर भी और आश्चयर्जनक 
रूप से कभी तो तब भी जब सारे दरवाजे �खड़�कयाँ तक बदं होत ेथे। (बाद म� सहजयोग म� आने के 
बाद मझु ेअहसास हुआ �क परमचैतन्य मझुे कुछ �बदंओुं को जोड़ने म� सहायता कर रहा था। अतः म� 
कहंूगा �क इससे म� बहुत ज्यादा प्रभा�वत नह�ं हुआ। इस परू� घटना के िजस पहल ू से म� ज्यादा 
प्रभा�वत हुआ वह था एक प्रकार क� अगाध शा�ंत जो मझुे अनभुव हुई, िजस तरह से मेरे मन क� 
सफाई हुई और िजस तरह से म�ने अपने अदंर तक शा�ंत और आनदं क� अनभु�ूत क�। 

 

अब म� आपको 6  मह�ने आगे क� बात बताता हँू जब मेरा यकेु्र�नयन दोस्त और म� एक बार �फर 
�मले। उसने मझुे सहजयोग के ध्यान के कायर्क्रम के �लये बलुाया,  जहाँ पर वह कोऑ�ड र्नेटर था। म� 
शरुूआत म� थोड़ा �हच�कचा रहा था, ले�कन उस पक्के नािस्तक को मे�डटेशन के कायर्क्रम को कोऑ�ड र्नेट 
करत ेहुये देखने क� उत्सकुता भी मेरे मन म� बनी हुई थी, िजसम� वह लोग� को परमात्मा से कनेक्ट 
करवा रहा था। इस सम्मेलन म� म�हलाओ ंओर बजुुग� क� बड़ी तादाद का�बले तार�फ थी। 
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इस कायर्क्रम क� से�टगं वसैी नह�ं थी, िजसक� म�ने कल्पना क� थी। �कसी पजूा स्थल के �लये ये 
से�टगं थोड़ी अजीब सी थी, कम से कम मेरे �हसाब से। �फर भी एक घबराये हुये व्यिक्त के �लये उन 
लोग� के चेहर� क� चमक को नजरअदंाज करना तो काफ� क�ठन था, जो वहाँ पर बठेै थे। उनके चेहरे 
आनदं और खशुी से दमक रहे थे। उसी समय श्रीमाताजी का �रकॉड�ड लेक्चर लगा �दया गया, िजसको 
म�ने बड़ ेध्यान से सनुा और जो मझुे बड़ा ह� प्रभावशाल� लगा। मझुे महससू हुआ �क ये माततृ्व से 
प�रपणूर् म�हला बहुत ह� ज्यादा दृढ़ म�हला ह� और जो कुछ भी वह बताना चाह रह� ह�, वह उनको 
सचमचु मालमू है। सबसे ज्यादा िजस चीज ने मझुे प्रभा�वत �कया उनके लेक्चर म� उन सब बात� को 
बताया गया था, िजनके बारे म� म� उन �दन� जानना चाहता था। 

 

इसके बाद कुछ और साल बीत गये और म�ने अपने इस दोस्त को वषर् 2009 तक �बल्कुल नह�ं देखा। 
ये इसी साल के �दसम्बर के मह�ने क� बात है, जब म� अपने कुछ और दोस्त� के साथ नया साल 
मनाने के �लये बेिल्जयम जाना चाहता था। म�ने अपने इस यकेु्र�नयन दोस्त को भी उसके प्लान्स के 
बारे म� पछूा। उसने बताया �क वह सहजयोग क� पजूा अटैण्ड करने के �लये रोम जा रहा था। म�ने 
उससे पछूा �क ये पजूा क्या चीज होती है? उसने इसके बारे म� कुछ ज्यादा तो नह�ं बताया परंत ुउसने 
मझुसे कहा �क अगर म� चाहँू तो म� भी इस पजूा को अटैण्ड करने के �लये उसके साथ चल सकता हँू 
क्य��क बेिल्जयम रोम से ज्यादा दरू� पर नह�ं है। मेरे मन म� बहुत सारे प्रश्न थे, िजसम� से पहला था 
�क क्या श्रीमाताजी वहाँ पर आ रह� ह�?  मन ह� मन म� वहाँ जाने का �वचार करने लगा। म� वहाँ 
श्रीमाताजी से �मलने और उनसे मोहम्मद साहब के बारे म� कुछ प्रश्न पछूने क� सोच ह� रहा था ता�क 
म� अपने मन के सशंय को फस्टर्हैण्ड ह� �मटा सकँू। आज जब म� उन �दन� के बारे म� सोचता हँू तो 
मझुे लगता है �क उस समय म� �कतना अनाड़ी था। अपने दोस्त को म�ने पजूा म� जाने का कोई 
क�मटम�ट नह�ं �दया परंत ुम�ने उससे कहा �क जब वह रोम जायेगा तो मझुे फोन अवश्य कर ले। 

 

जब म� बेिल्जयम पहँुचा तो मेरे दोस्त ने मझुको फोन �कया और मझुसे मेरे प्लान्स के बारे म� पछूा, 
जब�क म� �नश्चय कर चुका था �क म� रोम नह�ं जाऊंगा परंत ुपता नह�ं कैसे पर म�ने उससे रोम आने 
के �लये हाँ कहा। म�ने उसी शाम अपनी फ्लाइट का �टकट बकु �कया ( बेिल्जयम--प्राग--रोम), ले�कन 
इसके तरंुत बाद ह� म� बीमार हो गया। मेर� आँखे एकदम सखुर् लाल हो ग� और मझुे तजे बखुार (40 
C/104 F) भी हो गया। मेरे सभी दोस्त मझुे लड़खड़ात ेहुये चलता देख रहे थे और मझुे रोम न जाने क� 
सलाह दे रहे थे। ले�कन मेरे अदंर कोई आवाज कह रह� था �क मझुे वहाँ जाना ह� होगा चाहे कुछ भी 
क्य� न हो जाय। 

 

य�द मझुे �कसी से पे्ररणा लेने क� आवश्यकता पड़ ेतो मझुे अपनी एक आंट� क� याद है, जो एकदम 
सतं� जैसी थीं और मझु ेबहुत ह� ज्यादा �प्रय थीं। इस समय भी वह� मेरे काम आँई। मझुे एक बार 
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क� याद है जब आटं� हज के �लये मक्का जाने से ठ�क पहले बीमार पड़ ग� थीं। म� तब छोटा सा 
बच्चा ह� था। मझुे याद है �क आंट� ने तब कहा था �क खुदा उनको पाक साफ बना कर हज के �लये 
तयैार कर रहा है और इसके बाद वे हज के �लये चल� ग�। मेरे अदंर के आिस्तक ने मझुे कहा �क 
पजूा से पहले श्रीमाताजी मझुे भी इसी तरह से स्वच्छ या पाक साफ कर रह�ं ह�। 

 

म�ने कई सकंल्प� के साथ अपनी फ्लाइट पकड़ी, हालां�क फ्लाइट म� मेर� हालत और �बगड़ती चल� गई। 
ये महज एक सयंोग ह� था �क मेरे पीछे क� सीट पर कुछ रूसी सहजयोगी बठेै हुये थे। म� उनक� भाषा 
को पजूा और श्रीमाताजी जसेै शब्द� से समझ गया था। म�ने ये बात कंफमर् करने के �लये पीछे मड़ुकर 
देखा �क क्या वे लोग भी पजूा म� जा रहे थे? म�ने अपनी जेब से श्रीमाताजी का फोटोग्राफ �नकाला और 
उसे उन लोग� को �दखाया (मेरे दोस्त ने मझुे ये फोटो �दया था, परंत ुिजसको म� पहले कभी भी जेब 
से �नकाल ह� नह�ं पाया था। म� अपना हाथ जेब म� डालता और सोचता अरे आज �फर से म� इस फोटो 
को घर पर छोड़ना भलू गया और इस तरह से ये फोटो मेर� जेब म� दो मह�ने से पड़ा हुआ था)। मेर� 
हालत देख कर वे लोग कुछ घबरा गये। म�ने उनको बताया �क म� सहजयोगी नह�ं हँू परंत ुमेरे दोस्त 
ने मझु ेपजूा अटैण्ड करने के �लये आम�ंत्रत �कया है। ले�कन मझु ेतजे बखुार हो गया है। उन्ह�ने मझुे 
बधंन �दये और मेर� तबीयत म� काफ� सधुार आ गया। दो घटें क� फ्लाइट के दौरान वे लोग सहजयोग 
क� ह� बात� करत ेरहे। उन्ह�ने मझुसे कहा �क म� सीधे उनके होटल आ सकता हँू और वे मेरे �लये   
कोई व्यवस्था कर द�गे। यद्य�प एक अजनबी के �लये म� उनके इस पे्रम को �बल्कुल भी नह�ं समझ 
सका पर �फर भी मझुे उनका ये पे्रममय व्यवहार बहुत ह� अच्छा लगा। म�ने उनसे कहा �क म� उनके 
होटल कल सबुह आऊंगा। 

 

अगल� सबुह जब म� सोकर उठा तो बीमार� के कारण मेर� आँख े�चपक गई थी।ं मझुे अपनी आँख े
खोलने के �लये अपनी हथे�लय� का उपयोग करना पड़ा। वसेै तो मझुे अभी भी बखुार था ले�कन मन 
ह� मन मझुे बड़ा अच्छा भी लग रहा था। क्य��क म� खुद से खड़ा ह� नह�ं हो पा रहा था इस�लये म�ने 
अपने यकेु्र�नयन दोस्त को फोन �कया और उससे अनरुोध �कया �क क्या वह मझुे लेने के �लये होटल 
आ सकता है? मेरे दोस्त ने बड़ी मेहरबानी क� और मझुको लेने के �लये कुछ र�शयन सहजयो�गय� के 
साथ आया और मझु ेहोटल से लेकर के गया। पजूा शहर से थोड़ी दरू� पर आयोिजत क� गई थी। 
पजूास्थल पर पहँुचने के बाद हमने अपनी कार पाकर्  क� और लगभग 200 मीटर तक पदैल ह� चले। 

 

ये देखना आश्चयर्जनक था �क कुछ �मनट पहले तो मझुे चलने म� भी तकल�फ हो रह� थी और इस 
समय म� इतनी दरू पदैल ह� चल कर आ गया। यह� नह�ं, मझु ेतब और भी हैरानी हुई जब म� पजूा 
स्थल तक पहँुचा तो �बल्कुल ठ�क महससू कर रहा था। म� खुद को एक बच्च ेजसैा महससू कर रहा 
था, जो �कसी ब�ढ़या सी जगह अपनी माँ के साथ जा रहा हो और जहाँ पर उसके �लये बड़ा सा 
सरप्राइज रखा गया हो। आध्याित्मक रूप से म� सातव� आसमान पर था और उस �ण को म� फोटोग्राफ्स 
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क� तरह से याद कर सकता हँू �क पजूा के स्थान के दो कदम� म� ह� म� चैतन्य के सागर म� नहा उठा 
था। मझुे गहन आनदं क� अनभु�ूत हो रह� थी, िजसको म�ने पहले कभी भी महससू नह�ं �कया था। ये 
बस एक तरह के आनदं क� अनभु�ूत थी, िजसम� म� सराबोर हो चुका था और एकदम �नःशब्द हो चुका 
था। म�ने तरंुत अल्लाह पाक से दआु क� और कहा �क केवल आप ह� मझुे इस चीज के बारे म� समझा 
सकत ेह� और आप ह� मझु ेइस तरह का अनभुव प्रदान कर सकत ेह�। 

 

वहाँ पर 5000 योगी पजूा के �लये आये हुये थे। मेर� इस भ्रम ले�कन आनदंा�तरेक क� अवस्था म� म�ने 
स्वय ंको भरोसा �दलाया �क बठै जाओ और खुद ह� ये सब देखो। म�ने अपने दोस्त को उसक� वॉल�ंटयर 
के रूप म� ड्यटू� करने को कहा। इसके बाद �फर से ....जी हाँ �फर से कुछ अजीब सी घटना घट�। एक 
खास �दशा से एक कमरे से मझु ेऊजार् के अजस्त्र भडंार का अनभुव हुआ जो मेर� ह� ओर आ रहा था। 
मेरा �दमाग �बना �कसी पवूार्ग्रह के सा�ी बन चकुा था। मेरा �दमाग एकदम सहज हो चुका था। इसी 
अवस्था म� म�ने �नष्कषर् �नकाला �क वाइबे्रशन्स का ये तफूान सभंवतः सा�ात श्रीमाताजी से ह� आ रहा 
था। कुछ समय बाद मेरा दोस्त वापस आ गया और म�ने उससे पछूा �क �क क्या उस �दशा म� ह� 
श्रीमाताजी बठै� हुई ह�? उसका जबाब हाँ म� था। उसने हैरानी भर� नजर से मझुे देखत ेहुये कहा �क पर 
तमु्ह� ये बात कैसे पता चल�?  ....... क्रमशः 

 

***************************** 

 

 

 

 

दसूरा भाग 

अपने अंदर क� नकारात्मकताओ ंको मारना ह� असल� िजहाद है ....... 

(�मखाइल उस्मानोव) 

 

मेरे जीवन म� श्रीमाताजी ऐसे समय पर आ� जब म� रूस के चचेेन्या प्रांत म� जाकर िजहाद छेड़ने क� 
सोच रहा था। उस समय श्रीमाताजी ने न केवल मेरा जीवन बचाया बिल्क उन्ह�ने मेरे जीवन को एक 
नया और ताजगी से भरा �दव्य अथर् �दया। आज मझु ेमालमू है �क सच्चा िजहाद तो ध्यान करना, 
फुटसोक करना और आत्मसा�ात्कार के माध्यम से अपने अदंर के रा�स� को मारना है। 
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य�द �कसी धमर्�वशषे के लोग जैसा �क वे दावा करत ेह� �क उनको ह� इस जीवन के बाद स्वगर् क� 
प्रािप्त होगी तो �फर खुदा ने दसूरे समदुाय� को बनाया ह� क्य�? म� अपने तथाक�थत धमर् के लोग� से 
पछूना चाहता हँू �क सहजयोग म� आने से पवूर् म� �नसदेंह खुदा के बारे म� जानना चाहता था और मझु े
अपने पदैायशी धमर् क� सभी बात� अत्यतं गहन और �ानवधर्क लगा करती थीं। परंत ुम� खुदा के बारे 
म� इससे भी और ज्यादा जानना चाहता था और अपने धमर् से सबं�ंधत बात� को भी गहनता से समझना 
चाहता था। 

 

वे लोग (धा�मर्क ल�डसर्) मेर� धमर् को जानने क� लालसा को देख कर खफ़ा हो जाया करत ेथे, अक्सर 
वे मझुसे नाराज हो जात,े जो मझुे �बल्कुल भी अच्छा नह�ं लगता क्य��क म� तो उनसे खुदा पाक से 
जुड़ ेऔर उनक� शिक्त को अपने अदंर महससू करने से सबं�ंधत बहुत ह� साधारण प्रश्न ह� पछूा करता 
था। 

 

मेरे कुछ प्रश्न इस प्रकार से होत े�क मेरा धमर् तो मात्र 1400 वषर् परुाना है तो �फर मेरे धमर् के आने 
से पहले मतृ्य ुके बाद आत्माय� कहाँ जाया करती थीं या कुछ इस तरह के �क हम एक �दशा �वशषे 
क� ओर मुँह करके ह� क्य� इबादत �कया करत ेह�? कम से कम शब्द� म� म� यह� कह सकता हँू �क इन 
प्रश्न� के उ�र जानने क� मेर� उत्सकुता मेरे सामने वाले व्यिक्त को खीझ से भर देती थी। स्वय ंमेरे 
�पता ह� इस चीज को पसदं नह�ं �कया करत ेथे और वे कहत ेथे �क इस तरह क� शकंाय� इन धा�मर्क 
�श�ाओं पर ह� शकंा करने के समान ह�। ले�कन अपने अदंर म� कह� ंसत्य को जानना चाहता था 
क्य��क म� जानता था �क खुदा पाक कभी भी सत्य को �छपाय�गे नह�ं। व्यिक्तगत रूप से मझु ेहमेशा 
मेर� धा�मर्क पसु्तक� क� �श�ाय� काफ� गहन लगा करतीं थी,ं ले�कन मझुे अपने धमर् को मानने वाल� 
का व्यवहार इन �श�ाओ ंके एकदम उलट लगा करता था। ये देख कर मझुे पक्का �वश्वास हो गया 
�क मेरे धमर् क� बात� �बल्कुल भी वसैी नह�ं ह� जैसी उन्ह� वास्तव म� होना चा�हये और इसी�लये इन 
यदु्ध,  दहशतगद� और िजहाद क� बात� से मेरे अतंरमन म� बड़ी बेचैनी होने लगती थी। 

�ब्र�टश म्यिूज�शयन कैट स्ट�वनॅ्स के शब्द मेरे अदंर कह�ं गूजंने लगे जो इस तरह से ह�.... या 
परवर�दगार मझुे पहले आपने इस्लाम क� ताल�म द� और बाद म� मझुे मसुलमान बनाया। य�द म� 
इस्लाम से पहले मसुलमान� से �मला होता तो आज म� मसुलमान तो �बल्कुल नह�ं होता। यद्य�प मेरे 
इन �वचार� से सभंवतः बहुत ह� कम लोग सहमत होत।े म� मानव �न�मर्त मदु्द� जैसे सिुन्नय� द्वारा 
�शयाओं को गरै-मिुस्लम कहने जैसी चीज� से बेहद �नराश और दखुी था। ये बात� हमेशा मेरा पीछा 
�कया करतीं थीं क्य��क ये वो बात� थीं, िजनका पगैम्बर मोहम्मद हमेशा �वरोध �कया करत ेथे। पगैम्बर 
साहब ने कहा था �क �कसी को भी ये कहने का हक नह�ं है �क कौन मसुलमान है और कौन नह�ं। 
केवल अल्लाह पाक को ह� पता है �क कौन सच्चा मसुलमान है। यहाँ तक �क धा�मर्क ल�डसर् भी 
�शयाओ ंको गरैमिुस्लम मानत ेह�। मेरा मानना है �क धा�मर्क ल�डसर् य�द सचमचु अपने साथी मिुस्लम 
भाइय� के बारे म� �च�ंतत ह� तो वे कम से कम ये कह सकत ेह� �क हमारे �शया भाई अन्य मसुलमान� 
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से कुछ हट कर ह� और कुछ समय बाद वे अपने आप सह� राह पर आ जाय�गे। ले�कन मझुे कोई भी 
ऐसा आदमी नह�ं �मला जो कह सके �क सभी मसुलमान अपने स�ूम धा�मर्क �वश्वास� के बावजदू भी 
हमेशा भाई भाई ह� ह�। म� अभी भी आशा करता हँू �क एक �दन उन्ह� इस गभंीर बात का अहसास 
अवश्य होगा और वे आपस म� भाईय� क� तरह से रहने लग�गे। 

 

एक साधक के रूप म� म� अपनी आत्मा के अदंर हो रह� इस उथल-पथुल से �बल्कुल भी परेशान नह�ं 
था और न ह� म� अपने उन प्रश्न� को पछूने से �हच�कचा रहा था जो कुछ अलग तरह के थे, हाला�ंक 
उनसे मझुे व्यिक्तगत रूप से कुछ परेशानी अवश्य होती थी। च�लये वसेै ये उथलःपथुल भी मेरे बड़ े
काम आई, िजसके कारण ह� म� रोम म� सहजयोग के कायर्क्रम म� बठै कर इस �दव्य घटना का अनभुव 
कर रहा था। इस �ण के बाद से सहजयोग मेरे जीवन का ध्येय बन गया। मझु ेअब जाकर अहसास 
हुआ �क मेरा श्रीमाताजी से �मलकर उन कुछ प्रश्न� को पछूना �कतनी बचकानी सी बात थी। अचानक 
इस बहुत सुदंर और समझ से बाहर क� श्रीमाताजी से मलुाकात के बाद मेरे मन म� अब कोई भी प्रश्न 
शषे नह�ं रह गये थे। ये बड़ी ह� हैरानी क� बात है �क एक ता�कर् क �दमाग वाले व्यिक्त के साथ 
श्रीमाताजी क� न तो कोई बातचीत हुई और न ह� �कसी प्रकार का �वचार �वमशर् ह� हुआ, परंत ु�फर 
भी मेरे प्रश्न कह�ं पीछे छूट गये थे। मेरे मिस्तष्क का मेर� आत्मा म� �वलय हो चकुा था और इन �दव्य 
शीतल चैतन्य लह�रय� .... रूह या परमचैतन्य के प्रवाह ने स्वय ंमेरे सभी प्रश्न� का उ�र दे �दया था। 
इन सबके बीच कह�ं मेरे अतंमर्न म� ये दृढ़ �वश्वास हो चुका था �क श्रीमाताजी ह� इन �दव्य चैतन्य 
लह�रय� क� स्त्रोत ह�। 

 

दो �दन के बाद म� वापस बेिल्जयम लौटकर आ गया और अपने परुाने दोस्त� से �मला, जो आगामी 
नववषर् को मनाने को लेकर अत्यतं उत्सा�हत थे। ले�कन वे जानत ेह� नह�ं थे �क अब मेरे प्लान्स 
एकदम बदल गये थे। म� रोम से आकर परू� तरह से बदल चकुा था और अपने मन म� पणूर्तया सतंषु्ट 
था। अब मझुे �कसी भी उत्सव को मनाने क� इच्छा नह�ं रह गई थी। इसके स्थान पर म�ने यकेु्रन जाना 
ज्यादा ठ�क समझा ता�क म� सहजयोग और श्रीमाताजी के बारे म� कुछ ज्यादा जान सकँू। वसेै अभी 
भी मझुे श्रीमाताजी को साष्टाँग प्रणाम करने म� कुछ �हच�कचाहट होती थी और अगर ईमानदार� से 
कहँू तो मझुे उनको प्रणाम करने म� थोड़ा डर सा लगता था। अतः म�ने �नश्चय �कया �क म� उनको 
प्रणाम नह�ं करंूगा और अ�धक से अ�धक ध्यान के कायर्क्रम� म� जाने क� को�शश करंूगा और सहजयोग 
के दशर्न के बारे म� और ज्यादा जानने का प्रयास करंूगा। 

 

म� �नय�मत रूप से सहजयोग के कायर्क्रम� म� जाने लगा और श्री माताजी के प्रवचन� को अक्सर सनुत े
लगा। जैसा �क सभी सहज यो�गय� के साथ होता है,  माँ के हर प्रवचन को सनुने के बाद म� भी 
सहजयोग के दशर्न के बहुत ज्यादा कर�ब होता गया। हर बार जब भी मेरे मन म� कुछ प्रश्न होत ेऔर 
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म� उनको लेकर द�ुवधा म� होता,  तो माँ क� जो अगल� स्पीच म� सनुता, उसम� मझुे अपने उन प्रश्न� 
के उ�र सहज ह� �मल जाया करत।े 

 

अब तक म� समझ चुका था �क पगैम्बर मोहम्मद, ईसामसीह और श्रीकृष्ण कौन थे? म� इंट्रॉसपेक्शन 
�कया करता था �क क्या म� इस बात को ठ�क से समझ पा रहा हँू? ध्यान म� परमात्मा या श्रीमाताजी 
से पछूने पर मझुे अपने प्रश्न� के उ�र मेर� हथ�ेलय� पर अनभुव होने वाल� शीतल चैतन्य लह�रय� या 
परमचैतन्य के अनसुार हाँ म� �मला करत ेथे। 

 

म�ने सहजयोग क� शबूीट तकनीक के बारे म� सीखा, िजसको करने क� म� घर पर को�शश �कया करता 
और अब तक के अपने अनभुव से यह� कह सकता हँू �क ये सच म� कायार्िन्वत होता है। मेरे पहले 
फुटसोक से मझुे इतना आनदं �मला �क इसने मेरे सभी ऊजार् केन्द्र� के एकदम स्वच्छ कर �दया। मतं्र� 
का उच्चारण करने से मझु ेएक अनोखी शिक्त �मलती थी, िजससे मझुे अपने अदंर क� �दव्यता का 
अनभुव होता था। इससे मेरे अदंर ये आत्म�वश्वास जागतृ हो गया �क मेर� �दव्यता से मझुे मेर� समस्त 
समस्याओ ंका समाधान �मल जायेगा। मेरे सहजजीवन म� एक के बाद दसूर� कई चीज� अपने आप से 
होती चल� ग�। एक �दन तो म� उठा और उठत ेह� जाकर परम पजू्य श्रीमाताजी �नमर्ला देवी के फोटो 
के आगे परू� �वनम्रता से प्रणाम करने के �लये जाकर झुक गया और उनको उस प्रत्येक चीज के �लये 
बारम्बार श�ुक्रया कहने लगा जो सहजयोग म� आने के बाद मझुे प्राप्त हुई थी। इससे मझुे अत्यतं 
प्रसन्नता और आराम का अनभुव हुआ, साथ ह� अपने चार� ओर मझु ेअत्यतं शीतल चैतन्य लह�रय� 
क� फुहार� का भी अनभुव हुआ। यह� तो म� अपने परेू जीवन भर चाहता रहा था। 

 

अगले ह� हफ्त ेया हो सकता है �क कुछ ज्यादा �दन� के बाद म� अपनी पहल� सी0बी0डी0 बेलापरु हेल्थ 
स�टर (वाशी) क� यात्रा पर चला गया। म� वाशी म� एक मह�ने से कुछ ज्यादा समय तक रहा। यह� ंपर 
म�ने सहजयोग क� बार��कयाँ सीखी जैसे �व�भन्न चक्र कौन से ह�, उन चक्र� के देवता कौन-कौन से ह� 
और �व�भन्न मतं्र कौन-कौन से ह�। आज म� जल्द�-जल्द� वाशी जाता रहता हँू और वहाँ के सभी 
सहजयोगी डॉक्टर मझुे अच्छ� तरह से जानत ेह�। अभी तक मेरे प�रवार वाल� को पता ह� नह�ं है �क 
म� सहजयोग �कया करता हँू, परंत ुम� अक्सर अपनी उन आंट� को याद �कया करता हँू (वह� आंट� 
िजनको म�ने अपनी रोम जात ेसमय हुई बीमार� के वक्त सबसे ज्यादा याद �कया था) और मझु ेलगता 
है �क शायद वह� मेरे परेू प�रवार म� मेर� आज क� सहज लाइफ को अच्छ� तरह से समझ पातीं। कभी 
कभार म� अपने 6 वष�य बेटे को लेकर भी सहजयोग के कायर्क्रम� म� आया हँू। उसके प्रीकंडीशन्ड मन 
के कारण (घर के कट्टर धा�मर्क �वचार� के कारण) वह मझुसे सवाल भी करने लगा है �क पापा क्या 
हमारे यहाँ आने से अल्लाह हमसे खुश ह�गे?  म�ने उससे कहा करता हँू �क अल्लाह तो हमेशा ह� हमारे 
साथ ह�। मेर� �दल� इच्छा है �क कभी मेरे बच्चे भी �बना �कसी लाग लपेट के अच्छे सहजयोगी बन 
सक�  और म� ये भी प्राथर्ना करता हँू �क म� अपने ज्यादा से ज्यादा मसुलमान भाईय� को आत्मसा�ात्कार 
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प्राप्त करने के �लये यहाँ लेकर आ सकँू क्य��क मझु ेमालमू है �क जब भी कोई मसुलमान सहजयोग 
म� आयेगा तो वह वास्तव म� बड़ा ह� सम�पर्त और मजबतू सहजयोगी और परमात्मा का सबसे सुदंर 
यतं्र बन जायेगा। 

 

परम पजू्य श्रीमाताजी का बारंबार श�ुक्रया �क आज मझुे मालमू है �क िजहाद का सच्चा अथर् ध्यान, 

फुटसोक करना और अपने अदंर क� नकारात्मक प्रव�ृ�य� पर स्वय ं�वजय पाना है। यह बात पगैबंर 
मोहम्मद के दशर्न के साथ एकदम मेल खाती है �क सबसे मिुश्कल िजहाद अपने अदंर क� 
नकारात्मकताओं को मारना है। यह� असल� िजहाद है। �कसी को मारने के �लये ह�थयार उठाना बहुत 
आसान है जब�क अपने अदंर क� क�मय� को ठ�क करना, धा�मर्क और अबोध बनना सबसे ज्यादा 
मिुश्कल है। 

 

(�मखाइल उस्मानेव भयैा 7 से 8 वषर् परुाने सहजयोगी ह� और साम�ूहकता, सहजयोग के कायर्क्रम� और 
भारतवषर् क� गपु्त यात्राओं पर (खासकर वाशी जाना) जाना उनको बहुत पसदं ह�। जब भी वे वाशी से 
अपने घर वापस जात ेह� तो उनसे उनक� मा ँपछूती ह� �क क्या बात है बेटा भारत से आकर तमु्हारा 
चेहरा बहुत ज्यादा चमकने लगता है। इसके उ�र म� वे केवल मसु्कुरा भर देत ेह� और मन ह� मन परम 
पजू्य श्रीमाताजी को उनके द्वारा �दये गये अनेक� आशीवार्द� के �लये हा�दर्क आभार भी व्यक्त करत े
ह�।) 

                                   

 


